
SE SENSIBILISER
À L’HYGIÈNE

INFORMATIQUE 
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QUE VEUT DIRE
HYGIÈNE

INFORMATIQUE ?
-Pratiques et Procédures:
        -maintenir les données sensibles en sécurité
        -protéger contre les cyberattaques et le vol.
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https://www.proofpoint.com/fr/threat-reference/cyber-attack


ET LA
CYBERSÉCURITÉ ?

Ensemble des moyens utilisés pour assurer la
sécurité des systèmes et des données
informatiques d'un État, d'une entreprise.
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LES BONNES HABITUDES
À PRENDRE

-Mots de passe

-Mises à jour

-Sauvegarde des données

4



LES MOTS DE
PASSE

-Utiliser des testeurs de mots de
passe

-Stocker ses mots de passe

-Éviter les dates de naissances ,
prénoms et noms de famille

5



MISES À JOUR
-Autoriser les mises à jour automatique (possibilité de
les programmer)

-Corrigent les failles des systèmes d’exploitation

-Protègent contre les cyberattaques
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SAUVEGARDE DES
DONNÉES
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Sauvergarder ses données sur un Cloud pour les
récupérer en cas d’attaque



COMPORTEMENT À
RISQUE !

-Clé USB

-Wi-Fi gratuit

-Installer des logiciels
non autorisés

-Ne pas cliquer sur des
liens ou des pièces
jointes

-Papier avec les mots
de passe
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CONCLUSION

Merci de votre attention et
bienvenue dans l’entreprise
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